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FEEDBACK GALICIA. PRACTICAS EN EMPRESAS - R. UNIDO/IRLANDA. 2010 

 
Este programa es una oportun idad para desarro l lar  objet ivos persona les y  profes iona les a rea l i zando unas 
práct icas en una empresa rea l izando una act iv idad re lac ionada con tu formac ión.   
 
E l  programa ofrece a l  part ic ipante las  s igu ientes ventajas s iempre en un entorno labora l:  
 

•  La mejora de los conoc imientos ya ex is tentes de l  id ioma. 
 

•  La puesta en práct ica de los conoc imientos teór icos profes iona les.  
 

•  La adquis ic ión de exper ienc ia  labora l .  
 

•  La mejora de las  pos ib i l idades labora les en un mercado labora l  cada vez más compet i t ivo.  
 

•  El  conoc imiento de l  mundo empresar ia l  in ternac iona l .  
 
En resumen,  una inmejorab le invers ión de futuro,  ya que a la  hora de buscar t rabajo,  podrás aportar  
exper ienc ia en e l  ámbi to internaciona l .   
 
INICIO Semanal  
NIVEL DE INGLES Intermedio ora l  – IELTS 4.5 
EDAD Desde 18 años 
EXPERIENCIA PREVIA No es requis i to pero se va lora pos i t ivamente 

Necesar ios  conoc imientos informát icos a n ive l  
usuar io de MS Off ice .  
 

NACIONALIDAD Naciona l  de la  UE.  
DURACIÓN DEL PROGRAMA Desde 3 semanas.   En estanc ias cortas es 

importante seña lar  que e l  part ic ipante, 
independientemente de su formac ión o exper ienc ia ,  
no tendrá grandes responsabi l idades ó proyectos.  
 
Se rea l izan normalmente de lunes a v iernes en 
horar io de 9 a 5.  
 

AREAS DE FORMACIÓN 
Nota importante: Los sol i c i tantes de práct icas en 
Banca o inst i tuc iones f inanc ieras están sujetos a 
unos requer imientos muy estr ictos debido a la  fuerte 
compet i t iv idad de l  sector .  Se recomienda que se 
inscr iban con la  mayor ante lac ión pos ib le .  Se 
requieren só l idos conocimientos de l  sector ,  as í  como 
muy buen n ive l  de comunicac ión en ing lés.  Los 
so l ic i tantes que no cumplan estos requis i tos o a 
qu ienes no se les puedan asegurar unas práct icas en 
este sector ,  se les  cons iderará para puestos en 
departamentos f inanc ieros en cua lqu ier 
empresa/ industr ia .  
 

Market ing y ventas,  Ingenier ía ,  Tur ismo y v ia jes,  
F inanzas,  contabi l idad y seguros,  Re lac iones 
públ icas y publ ic idad,  Hote les y sector  serv ic ios,  
Abogac ía ,  Comerc io internac iona l ,  Admin is t rac ión y 
secretar iado,  Recursos Humanos y Formac ión.  
 
Por  favor ,  consu l te las  pos ib i l idades de otros 
sectores.  
 

REMUNERACION Ninguna 
DESTINOS Londres / Eastbourne.  

E l  candidato no podrá rechazar  una ofer ta  por la  
loca l i zac ión de la  misma. 
 

ALOJAMIENTO Londres:  a lo jamiento independientes en 
habi tac iones ind iv idua les en p isos compart idos con 
acceso a coc ina. Desde £110 semanales.  
 
Eastbourne: alo jamiento en habi tac ión ind iv idua l  
en fami l ia  con desayuno,  media pens ión o pens ión 
completa .  Desde £80 semanales .  

REQUISITOS Y CARACTERÍSTICAS DEL PROGRAMA 
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Reconocimiento: Este programa está reconocido por  la Un ivers idad de Cambr idge con e l  cer t i f icado CIE – 
Cambr idge Internac iona l  Work Exper ience Cert i f icate. Hay dos n ive les:  Estándar y Avanzado.  La obtenc ión 
de uno u otro dependerá de la durac ión y e l  n ive l  de las  práct icas .  
 
Para obtener lo ,  tendrás que completar  un informe de eva luac ión y la  empresa tendrá también que rea l izar 
un in forme sobre tu trabajo.  So l ic i tar  este cer t i f i cado no impl ica obtener lo,  s i  UCLES cons idera que e l  
in forme de eva luac ión es incompleto o pobre en su rea l izac ión,  no dará e l  v is to bueno y por tanto no 
expedi rá  e l  cer t i f i cado.   E l  coste de l  cer t i f i cado no está inc lu ido en la  tramitac ión.  Por  favor ,  consu l te .  
 
Este cert i f i cado no só lo ava la tu  CV s ino que puede cons iderarse como una referenc ia labora l .  
 

 
Pr imera semana: El pr imer lunes después de la  l legada,  se l leva a cabo la  
presentac ión y  se rec ibe e l  paquete de informac ión genera l .  A lo largo de la  
semana,  se rea l iza la  1ª entrev ista con la  empresa prese lecc ionada para asegurar  
que las  práct icas son adecuadas para ambas partes .  E l  part ic ipante se incorpora a 
sus práct icas s i  la  entrev is ta  es pos i t iva.  Es importante tener presente que la  
pr imera semana es para la/s entrev ista/s y  no todos los part ic ipantes empezarán 
sus práct icas de forma inmediata. La mayor ía de los part ic ipantes pasan la  1ª 
entrev is ta  pero en los  casos que no son as í  hay que organizar  más entrev istas .  
 
Seguimiento y actividades: El part ic ipante rec ib i rá  superv is ión a lo largo de su 
estanc ia .  E l  part ic ipante puede contactar  en todo momento con la  empresa 

mediadora o con Feedback Ga l ic ia  s i  neces i ta consejo.  
 
Última semana: El  part ic ipante completa e l  informe de eva luac ión s i  ha so l ic i tado e l  cert i f i cado CIE y lo 
remite a l  contacto en e l  lugar de dest ino para su tramitac ión.  
 

 
Periodo de inscripción: Todo e l  año.  Es pos ib le  presentar las  so l ic i tudes con 6 semanas de ante lac ión.  
 
Rea l izar  prueba ora l  y  escr i ta  para determinar  e l  n ive l  de l  part ic ipante (s in  compromiso,  coste 0€) 
 
S i  se va lora e l  n ive l  de ing lés  como a l  menos intermedio,  e l  candidato ha de presentar un expediente 
completo que inc luye:  
 

 Términos y condic iones de l  programa f i rmados. 
 Sol ic i tud correctamente cub ier ta  en MAYÚSCULAS o procesada en ordenador.  
 Curr ícu lo V i tae en ing lés con foto. (máx.  2  A4)  CONSEJO:  Los empresar ios se lecc ionan a los 

candidatos basándose en e l  CV y la car ta de presentac ión.  Es importante que ambos tengan un 
formato y apar ienc ia profes iona l  y  un ing lés correcto (ut i l i za un corrector  en e l  ordenador) .  
Para e laborar  un CV correcto, consul ta:  ht tp : / / europass .cedefop.eu . in t   

 Carta de presentac ión en ing lés (máx.  1 A4).  CONSEJO:  La car ta también ha de tener  un aspecto y  
estructura profes iona l ,  e l  encabezado más hab itual  es “Dear S i r /Madam,”.   En e l la ,  se exp l icarán los 
mot ivos para v ia jar y rea l i zar unas práct icas .  También se pueden destacar  aspectos de l  CV que 
merezcan una exp l icac ión más extensa.  

 Fotograf ía  t ipo carné.  
 Abonar e l  importe de tramitac ión de l  programa en la  cuenta de Banesto:  0030 6099 46 0000 370271 

ind icando e l  nombre completo de l  part ic ipante o en efect ivo en nuestra of ic ina.  
No se iniciará ninguna tramitación que no incluya todos estos elementos.  
 
Coste tramitación: 947 euros.  
 
Incluye:  Tramitac ión de la  so l ic i tud e IVA. Pack de b ienvenida.  
Superv is ión y asesoramiento durante las  práct icas por parte de la empresa superv isora.  
Reserva de a lo jamiento. 
 
No incluye: Gastos de a lo jamiento, desp lazamiento y personales; tasa cert i f i cado CIE.  

INSCRIPCIÓN

FUNCIONAMIENTO DEL PROGRAMA


