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Descr ipc ión:  Per iodo de t raba jo  en una  empresa  rea l i zando una ac t i v idad 
re lac ionada  con  tu  fo rmac ión .  Poner  en  p rác t i ca  tus  conoc im ientos  teór i cos  es  una  
inmejorab le  invers ión  de fu tu ro ,  ya  que a  la  hora  de  busca r  t raba jo ,  podrás  apor ta r  
exper ienc ia  en  e l  ámb i to  in te rnac iona l .  Además de la  opor tun idad  de prac t i car  ing lés  
en  un  contexto  l abora l .   
 
Las  p rác t i cas  no  son remuneradas .  Se  rea l i zan  norma lmente  de lunes  a  v ie rnes en  
hora r io  de 9  a  5 .  
 
Áreas de  práct icas:   
 
Marke t ing  y  ventas ,  Ingen ie r ía ,  Tur i smo y  v ia jes ,  F inanzas ,  contab i l i dad  y  seguros ,  
Re lac iones  púb l i cas  y  pub l i c idad ,  Hote les  y  sec to r  se rv i c ios ,  Abogac ía ,  Comerc io  
in te rnac iona l ,  Admin i s t rac ión  y  sec re ta r iado ,  Recursos  Humanos y  Formac ión .  Por  
favor ,  consu l te  l as  pos ib i l idades  de o t ros  sec to res .  
 

Nota  impor tante :  Los  so l i c i tan tes  de prác t i cas  en  Banca  o  ins t i tuc iones  f inanc ie ras  es tán su je tos  a  unos requer im ientos  
muy es t r i c tos  deb ido  a  l a  fuer te  compet i t i v idad  de l  sec to r .  Se  recomienda que  se  insc r iban con  la  mayor  an te lac ión  
pos ib le .  Se  requ ie ren só l idos  conoc im ientos  de l  sec to r ,  as í  como muy buen n ive l  de  comunicac ión  en  ing lés .  Los  
so l i c i tan tes  que  no  cump lan  es tos  requ is i tos  o  a  qu ienes  no  se  les  puedan asegurar  unas  p rác t i cas  en  es te  sec to r ,  se  
les  cons ide rará  para  pues tos  en  depar tamentos  f inanc ie ros  en  cua lqu ie r  empresa/ indus t r i a .  
 
Dest inos:  Hab i tua lmente  Londres ,  Dub l ín  y  Sa l i sbury  (UK)  aunque  para  a lgunos  sec to res  muy espec í f i cos  podr ía  se r  
necesar io  i r  a  o t ras  pob lac iones  en  e l  Re ino  Un ido .  E l  cand ida to  no podrá  rechazar  una  o fer ta  por  l a  l oca l i zac ión  de  l a  
m isma.  
 
Duración:  M ín imo:  3  semanas  máx imo 6  meses .   
En  es tanc ias  co r tas  es  impor tante  seña la r  que  e l  par t i c ipante ,  independ ien temente  de  su  fo rmac ión  o  exper ienc ia ,  no  
tendrá  g randes  responsab i l i dades  ó  p royec tos .  
 
Requis i tos:  
 

 Nac iona l  de  la  U .E .   
 Ent re  18  y  35  años .  
 Nive l  in te rmed io  o ra l  de  ing lés .  
 Conoc im ientos  in fo rmát i cos  (MS Of f i ce ) .  
 Se va lo ra  l a  exper ienc ia  labora l  re levante .  

 
Reconocimiento:  Este  p rog rama es tá  reconoc ido  por  l a  Un ive rs idad  de Cambr idge  con e l  ce r t i f i cado  CIE  –  Cambr idge  
In te rnac iona l  Work Exper ience  Cer t i f i ca te .  Hay  dos  n ive les :  Es tándar  y  Avanzado .  La  ob tenc ión  de uno  u  o t ro  
dependerá  de la  durac ión  y  e l  n ive l  de  las  p rác t i cas .  
 
Pa ra  ob tener lo ,  tendrás  que  comp le ta r  un  in fo rme de  eva luac ión y  l a  empresa tendrá  tamb ién  que  rea l i za r  un in fo rme 
sobre  tu  t raba jo .  So l i c i ta r  es te  ce r t i f i cado  no imp l i ca  ob tener lo ,  s i  UCLES cons idera  que e l  in fo rme de eva luac ión  es  
incomp le to  o  pobre  en su rea l i zac ión ,  no  dará  e l  v i s to  bueno y  por  tan to  no exped i rá  e l  ce r t i f i cado .   E l  cos te  de l  
ce r t i f i cado  no  es tá  inc lu ido  en  la  t rami tac ión .  Es tándar  80  l i b ras ,  Avanzado 110  l ib ras .  
 
Es te  ce r t i f i cado  no só lo  ava la  tu  CV s ino  que  puede  cons idera rse  como una  re fe renc ia  labora l .  
 

 
Pr imera semana:  E l  p r imer  lunes después  de la  l legada ,  se  l l eva  a  cabo la  p resen tac ión  y  se  rec ibe  e l  paquete  de  
in fo rmac ión  genera l .  A  lo  la rgo de  la  semana,  se  rea l i za  l a  1ª  en t rev i s ta  con  la  empresa  p rese lecc ionada para  asegurar  
que  las  p rác t i cas  son  adecuadas pa ra  ambas par tes .  E l  pa r t i c ipante  se  incorpora  a  sus  p rác t i cas  s i  l a  en t rev i s ta  es  
pos i t i va .  Es  impor tan te  tener  p resen te  que  la  p r imera  semana es  pa ra  la /s  en t rev i s ta /s  y  no  todos  los  par t i c ipantes  
empezarán sus  p rác t i cas  de  fo rma inmed ia ta .  La  mayor ía  de los  par t i c ipantes  pasan la  1ª  en t rev i s ta  pero  en  los  casos  
que  no son  as í  hay  que o rgan i za r  más  ent rev i s tas .  
 
Seguimiento y  act iv idades:  E l  par t i c ipante  rec ib i rá  superv i s ión  a  lo  l a rgo de  su  es tanc ia .  E l  par t i c ipante  puede 
contac ta r  en todo  momento  con  la  empresa  med iadora  o  con  Feedback  Ga l i c i a  s i  neces i ta  conse jo .  
 
Últ ima semana:  E l  par t i c ipante  comp le ta  e l  in fo rme de  eva luac ión s i  ha  so l i c i tado  e l  ce r t i f i cado CIE  y  lo  remi te  a l  
contac to  en  e l  l ugar  de des t ino  pa ra  su t rami tac ión .  
 

REQUISITOS Y CARACTERÍSTICAS DEL PROGRAMA 

FUNCIONAMIENTO DEL PROGRAMA
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Alojamiento:  Se reservan opc iones de a lo jamiento  independ ien tes  en  Londres ,  en  hab i tac iones  ind iv idua les  en  p i sos  
compar t idos  con  acceso  a  coc ina .  A  par t i r  de  100  l ib ras  es te r l i nas  semana les .  
E l  cos te  de l  a lo jamiento  se  abona a  la  l l egada de  fo rma semana l  por  ade lan tado .  
 
En  o t ros  des t inos ,  se  reservará  a lo jamiento  en  hab i tac ión  ind iv idua l  según d i spon ib i l i dad :  fam i l i as ,  p i sos  
independ ien tes ,  a lbe rgues o  res idenc ias .  
 

 
Per iodo de inscr ipc ión:  Todo e l  año .  Es  pos ib le  p resen ta r  l a s  so l i c i tudes  con  6  semanas  de  ante lac ión.  
 
Rea l i za r  p rueba ora l  y  esc r i ta  pa ra  de te rm inar  e l  n ive l  de l  pa r t i c ipante  ( s in  compromiso ,  cos te  0€)  
 
S i  se  va lo ra  e l  n i ve l  de  ing lés  como a l  menos  in te rmed io ,  e l  cand ida to  ha  de p resenta r  un exped ien te  comp le to  que  
inc luye:  
 

 Términos y  cond ic iones  de l  p rog rama f i rmados .  
 So l i c i tud  cor rec tamente  cub ie r ta  en MAYÚSCULAS o  p rocesada  en o rdenador .  
 Cur r í cu lo  V i tae  en ing lés  con  fo to .  (máx.  2   A4)  
 Car ta  de p resentac ión  en  ing lés  (máx .  1  A4) .  
 Fotogra f í a  t ipo  ca rné .  
 Abonar  e l  impor te  de t rami tac ión  de l  p rog rama.  

 
No se  in ic iará  n inguna tramitac ión que no inc luya todos estos  e lementos.  

 
CONSEJO:  Los  empresar ios  se lecc ionan a  los  cand ida tos  basándose  en  e l  CV y  l a  ca r ta  de 
p resen tac ión .  Es  impor tan te  que  ambos  tengan un  fo rmato  y  apar ienc ia  p ro fes iona l  y  un 
ing lés  cor rec to  (u t i l i za  un cor rec to r  en e l  o rdenador ) .  
 
Pa ra  e labora r  un  CV cor rec to ,  consu l ta :  http : / /europass.cedefop.eu. in t   
 
La  ca r ta  tamb ién  ha  de tener  un aspec to  y  es t ruc tu ra  p ro fes iona l ,  e l  encabezado más  
hab i tua l  es  “Dear  S i r /Madam,” .   En e l la ,  se  exp l i ca rán  los  mot i vos  para  v ia ja r  y  rea l i za r  unas  
p rác t i cas .  Tamb ién se  pueden  des tacar  aspec tos  de l  CV que merezcan  una exp l i cac ión  más 
ex tensa .  
 

 
Coste  tramitac ión:  
 
Per iodos de  3  a  8  semanas:  700 €.    
Per iodos de  9  a  24 semanas:  860 €.     
 
Es te  impor te  puede  ingresarse  en l a  cuenta  de  Banes to :  0030  6099 46 0000  370271  ind i cando e l  nombre  comp le to  de l  
pa r t i c ipante .  
 
Inc luye:  T rami tac ión  de la  so l i c i tud  e  IVA.  Pack  de  b ienven ida .  
Superv i s ión  y  asesoramiento  duran te  las  p rác t i cas  por  pa r te  de  la  empresa  superv i so ra .  
Reserva  de  a lo jamiento .  
 
No inc luye:  Gastos  de a lo jamiento ,  desp lazamiento  y  persona les ;  tasa  ce r t i f i cado CIE .  

ALOJAMIENTO

INSCRIPCIÓN


