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FEEDBACK GALICIA. PRACTICAS EN EMPRESAS - R. UNIDO/IRLANDA. 2008

REQUISITOS Y CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA

Descripcion: Periodo de trabajo en una empresa realizando una actividad
relacionada con tu formacidon. Poner en practica tus conocimientos tedricos es una
inmejorable inversion de futuro, ya que a la hora de buscar trabajo, podras aportar
experiencia en el ambito internacional. Ademds de la oportunidad de practicar inglés
en un contexto laboral.

Las practicas no son remuneradas. Se realizan normalmente de lunes a viernes en
horario de 9 a 5.

Areas de practicas:

Marketing y ventas, Ingenieria, Turismo y viajes, Finanzas, contabilidad y seguros,
Relaciones publicas y publicidad, Hoteles y sector servicios, Abogacia, Comercio
internacional, Administracién y secretariado, Recursos Humanos y Formacién. Por
favor, consulte las posibilidades de otros sectores.

Nota importante: Los solicitantes de practicas en Banca o instituciones financieras estan sujetos a unos requerimientos
muy estrictos debido a la fuerte competitividad del sector. Se recomienda que se inscriban con la mayor antelacién
posible. Se requieren so6lidos conocimientos del sector, asi como muy buen nivel de comunicacion en inglés. Los
solicitantes que no cumplan estos requisitos o a quienes no se les puedan asegurar unas practicas en este sector, se
les considerard para puestos en departamentos financieros en cualquier empresa/industria.

Destinos: Habitualmente Londres, Dublin y Salisbury (UK) aunque para algunos sectores muy especificos podria ser
necesario ir a otras poblaciones en el Reino Unido. El candidato no podra rechazar una oferta por la localizacidon de la
misma.

Duracioén: Minimo: 3 semanas maximo 6 meses.
En estancias cortas es importante sefialar que el participante, independientemente de su formacion o experiencia, no
tendra grandes responsabilidades 6 proyectos.

Requisitos:

= Nacional de la U.E.

= Entre 18 y 35 afios.

= Nivel intermedio oral de inglés.

= Conocimientos informaticos (MS Office).

= Se valora la experiencia laboral relevante.

Reconocimiento: Este programa estd reconocido por la Universidad de Cambridge con el certificado CIE — Cambridge
Internacional Work Experience Certificate. Hay dos niveles: Estandar y Avanzado. La obtenciéon de uno u otro
dependera de la duracion y el nivel de las practicas.

Para obtenerlo, tendras que completar un informe de evaluacidon y la empresa tendra también que realizar un informe
sobre tu trabajo. Solicitar este certificado no implica obtenerlo, si UCLES considera que el informe de evaluacién es
incompleto o pobre en su realizacion, no dara el visto bueno y por tanto no expedird el certificado. El coste del
certificado no esta incluido en la tramitacion. Estandar 80 libras, Avanzado 110 libras.

Este certificado no sélo avala tu CV sino que puede considerarse como una referencia laboral.

FUNCIONAMIENTO DEL PROGRAMA

Primera semana: El primer lunes después de la llegada, se lleva a cabo la presentacidn y se recibe el paquete de
informacion general. A lo largo de la semana, se realiza la 12 entrevista con la empresa preseleccionada para asegurar
que las practicas son adecuadas para ambas partes. El participante se incorpora a sus practicas si la entrevista es
positiva. Es importante tener presente que la primera semana es para la/s entrevista/s y no todos los participantes
empezaran sus practicas de forma inmediata. La mayoria de los participantes pasan la 12 entrevista pero en los casos
que no son asi hay que organizar mas entrevistas.

Seguimiento y actividades: El participante recibird supervision a lo largo de su estancia. El participante puede
contactar en todo momento con la empresa mediadora o con Feedback Galicia si necesita consejo.

Ultima semana: El participante completa el informe de evaluacién si ha solicitado el certificado CIE y lo remite al
contacto en el lugar de destino para su tramitacion.
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ALOJAMIENTO

Alojamiento: Se reservan opciones de alojamiento independientes en Londres, en habitaciones individuales en pisos
compartidos con acceso a cocina. A partir de 100 libras esterlinas semanales.
El coste del alojamiento se abona a la llegada de forma semanal por adelantado.

En otros destinos, se reservara alojamiento en habitacién individual segun disponibilidad: familias, pisos
independientes, albergues o residencias.

INSCRIPCION

Periodo de inscripcion: Todo el afio. Es posible presentar las solicitudes con 6 semanas de antelacion.
Realizar prueba oral y escrita para determinar el nivel del participante (sin compromiso, coste 0€)

Si se valora el nivel de inglés como al menos intermedio, el candidato ha de presentar un expediente completo que
incluye:

= Términos y condiciones del programa firmados.

= Solicitud correctamente cubierta en MAYUSCULAS o procesada en ordenador.
= Curriculo Vitae en inglés con foto. (max. 2 A4)

= Carta de presentacién en inglés (max. 1 A4).

= Fotografia tipo carné.

= Abonar el importe de tramitacion del programa.

No se iniciara ninguna tramitacion que no incluya todos estos elementos.
CONSEJO: Los empresarios seleccionan a los candidatos basandose en el CV y la carta de
presentacion. Es importante que ambos tengan un formato y apariencia profesional y un

inglés correcto (utiliza un corrector en el ordenador).

Para elaborar un CV correcto, consulta: http://europass.cedefop.eu.int

La carta también ha de tener un aspecto y estructura profesional, el encabezado mas
habitual es “Dear Sir/Madam,”. En ella, se explicaran los motivos para viajar y realizar unas
practicas. También se pueden destacar aspectos del CV que merezcan una explicaciéon mas
extensa.

Coste tramitacion:

Periodos de 3 a 8 semanas: 700 €.
Periodos de 9 a 24 semanas: 860 €.

Este importe puede ingresarse en la cuenta de Banesto: 0030 6099 46 0000 370271 indicando el nombre completo del
participante.

Incluye: Tramitacién de la solicitud e IVA. Pack de bienvenida.
Supervisiédn y asesoramiento durante las précticas por parte de la empresa supervisora.
Reserva de alojamiento.

No incluye: Gastos de alojamiento, desplazamiento y personales; tasa certificado CIE.
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